Spotkanie ze Soba

to czas i uwaga podarowana swojej duszy

Nieustannie dokad$ zmierzamy, wcigz za czyms$ tesknimy,
prébujemy spetnié¢ swoje lub cudze oczekiwania. Planujemy,
wyznaczamy cele, dazymy.

Dziatania takie czesto wigza sie z odczuwaniem presji, a
czasami prowadza do frustracji. Zdarza sie, ze utrzymywanie
takich standéw przez dtuzszy czas doprowadza do réznych,
mniejszych lub wiekszych kryzyséw. Mamy dosyd,
poddajemy sie, rezygnujemy, nie lubimy siebie, czasami
zaczynamy szukad pomocy.

Nie nauczono nas jak radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennosci. Czesto nie rozumiemy naszych
uzaleznien od $wiata zewnetrznego. Nie wiemy lub trudno nam przyjaé, ze wszystko, czego
potrzebujemy juz jest. Wystarczy tylko to odkryé. W sobie.

Inicjacja pieknych odkryé moze by¢ dla Ciebie projekt SPOTKANIE ZE SOBA.
Nasza misja jest zainspirowanie Cie do nowego spojrzenia na siebie i zachecenie do
uwalniajacego odkrywania petni potencjatu.

SPOTKANIE ZE SOBA sktada sie z 3 etapow:

Metamorfoza z Renata i Dorota

Site przemiany zewnetrznej wszyscy znamy. Kolor, ciuch, przemeblowanie itd. Dziata
krétko, ale wiekszos$¢ z nas ma jg w swoim dodwiadczeniu wiec dobrze od tego zaczad.
Poczatkiem naszego spotkania jest konsultacja z fryzjerka i wizazystka, a potem
stylizacja, na miare potrzeb, wieksza lub mniejsza. Metamorfoza totalna jest réwniez
mozliwa i do uzgodnienia.

Dorota i Renata przygotowuja Cie do kolejnego kroku. W sympatycznej atmosferze,
przy kawie, ciachu i pogaduchach czas w salonie pieknosci mija szybko :)

Sesja fotograficzna z Ania

Kazdy z nas pamieta uczucia pojawiajace sie kiedy ogladamy wiasne zdjecie.
Bywa réznie.

Ci, ktdrzy sprébowali profesjonalnej sesji fotograficznej przekonali sie, ze to
doswiadczenie potrafi dziata¢ cudownie od$wiezajagco na poczucie wtasnej wartosci.
Czesto trudno stowami wyrazi¢ uczucia i emocje, ktérych doswiadczamy podczas ses;ji.
Wiele oséb mdéwi o ich wrecz terapeutycznej mocy.

Specjalistka od wydobywania naturalnego czaru jest Ania, w ktdrej atelier (plener do
uzgodnienia) odbywa sie profesjonalna sesja zdjeciowa. Po sesji czas na weganskie
przekaski i chwile relaksu.




Gra poznawcza z Szymonem

Z biegiem lat coraz rzadziej mamy okazje do prawdziwie beztroskiej dzieciecej zabawy.
Nasze wewnetrzne uémiechniete dziecko bywa zaniedbywane. Nie raz mamy ochote
pusci¢ wodze fantazji i zatraci¢ sie w innym S$wiecie - jak Alicja w Krainie Czaréw. Taka
okazja pojawia sie, kiedy siadamy przed gra poznawcza ’Lustro”. Przy “Lustrze” -
zabawie petnej wolnej, nieskrepowanej twdrczosci - mozna zapomnie¢ o codziennych
troskach i zaja¢ sie odkrywaniem Siebie.

Gre rozgrywamy na poziomie kreatywnej zabawy. Spotkanie zamyka indywidualna
analiza rozgrywki.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymujg upominek, ktéry w chwilach zwatpienia szybko
przywota wspomnienie doswiadczen ze "Spotkania ze Sobga”.

Jaka korzys¢ niesie SPOTKANIE ZE SOBA?

[ Niecodzienne zestawienie sesji fotograficznej i gry coachingowej daje holistyczne wytchnienie
- "co$ dla ciata, cos dla ducha”.

[ Profesjonalna sesja fotograficzna wydobywa na powierzchnie lustra to, czego na co dzief nie
dostrzegasz - swobode i piekno - co znaczgco wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

[ Kreatywna gra poznawcza "Lustro” pozwala odnaleZ¢ znaki na drodze do Siebie - lepsze,
petniejsze zrozumienie wiasnych uczudé, emociji i dziatari oraz tego, co z nich wynika.

[ Doéwiadczenie tego spotkania pozostawia w pamieci "punkt nawigacyjny” (fotografie, historie
z "Lustra”), do ktérego mozna wrdcié¢ w momentach stabosci czy w sytuacjach kryzysowych.

Dla kogo jest SPOTKANIE ZE SOBA?

4 Projekt dla 0séb, ktére chca (wreszcie) "zrobid co$ dla siebie”,
zatrzymac sie, odetchnad, skupic sie i zyé z odwaga.

4 Dla 0séb, ktdre nigdy nie dodwiadczyty profesjonalnej sesji
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[ Dla osdéb, ktére chca zainicjowad zmiane w "swoim $wiecie”,
a nie wiedza od czego zaczad.

4 Dla par, réwniez np. matki z cérka lub ojca z synem, dla przyjaciét lub grup znajomych, ktdrzy
szukajg pomystu na oryginalne spedzenie wspdlnego czasu.

[ SPOTKANIE ZE SOBA jest dobrym pomystem na prezent dla bliskich oséb lub nagroda dla
wspotpracownikdow - przesytamy wdwczas zaproszenie w postaci eleganckiego vouchera.



Tworcy projektu SPOTKANIE ZE SOBA

Anna Zarzecka
W istocie swej uosabia pieknie pojeta wolnos$é. Jej sposdb doswiadczania
dwiata oddajg niepowtarzalne kadry. Swoim obiektywem odkrywa piekno,
a fotografie same opowiadaja historie ich bohateréw. Podrézniczka, ktdra
najchetniej patrzy na $wiat z wysokosci paralotni - prowadzi od lat szkote
paralotniowa w Szczyrku.
W ramach dziatalnos$ci Fototrek organizuje wyjazdy fotograficzne w rézne
zakatki Swiata. Ostatnig inicjatywa Ani jest Fotointegracja - warsztaty
fotograficzne w niebanalnych plenerach taczace doswiadczonych i poczatkujgcych
pasjonatow fotografii. Na co dzien pracuje w swoim nowym Atelier 1-pietro w Bielsku-Biate;.

Dorota Matuszyriska

W istocie swej posiada moc wrazliwosci. Jej sztuka to tworzenie oprawy dla
wewnetrznego blasku osdb, ktérym stuzy. Makijaze eksponujac gteboko
ukryte piekno sa nieodtacznym wsparciem dla ses;ji fotograficznych, przy
ktérych z przyjemnoscia pracuje. Chetnie uczy sie nowych trendéw
uczestniczac w kolejnych szkoleniach. Prowadzi ustugi mobilne.

Renata Szatapska
W istocie swej zawsze usmiechnieta i pozytywna dusza. Pasjonatka zawodu,
mistrz fryzjerstwa, od 9 lat szkoleniowiec mtodych talentéw. Wspédtpracuje
przy sesjach fotograficznych i zawsze chetnie wspiera inicjatywny
podnoszenia samos$wiadomosci kobiet. W Bielsku-Biatej prowadzi salon
fryzjerski "Love is in the Hair Salon”, w ktérym, jak méwi nazwa, mieszka
mitosé.

Szymon Szatapski

W istocie swej duch kreatywny. Twdrca metod poznawczo-rozwojowych, ktére
utatwiaja pojmowanie wtasnego $wiata i otaczajacej rzeczywistosci. Misja
Szymona jest uswiadamianie potencjatu zycia bez koniecznosci przechodzenia
traumatycznych doswiadczen. Wieloletni pilot wycieczek i organizator wypraw
po $wiecie. Wspdttwdrca pierwszego w Polsce warsztatu dla oséb
odczuwajacych lek przed lataniem samolotem "Pokochaj latanie” oraz projektu
wypraw rozwojowych "Wyprawa po Siebie”. Interwent kryzysowy i trener
interwencji kryzysowej Polskiego Towarzystwa Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.




Klienci o naszych ustugach
"To lepsze niz terapia!” - uczestniczka po sesji fotograficznej Ani

"Zakochatam sie we wtasnych wtosach” - klientka po metamorfozie u Renaty

"Przeciez to o mnie! Nareszcie rozumiem” - po rozgrywce w "Lustro” Szymona

Uwolnij Czas dla Siebie - pozwdl Sobie na odmiane i zobacz Siebie na nowo!

CENY za osobe
Spotkanie krétsze 1970 ztotych brutto (na zyczenie faktura vat)

M uczesanie wtoséw (ok. 1,5 godz.)

M makijaz do sesji fotograficznej (ok. 1,5 godz.)

M sesja fotograficzna w 1-2 stylizacjach (ok. 1,5 godz.) 10 wybranych zdjeé
M gra coachingowa "Lustro” z oméwieniem (ok. 2,5 godz.)

IZ[ catering: kawa, herbata, soki, ciasto, przekaski zimne i lunch weganski
M upominek

Spotkanie dtuzsze 2780 ztotych brutto (na zyczenie faktura vat)

[ farbowanie i uczesanie wtoséw (ok. 3 godz.)

M makijaz do sesji fotograficznej (ok. 1,5 godz.)

M sesja fotograficzna w 2-3 stylizacjach (ok. 2 godz.) 15 wybranych zdjeé

M gra coachingowa "Lustro” z oméwieniem (ok. 3 godz.) + 1 godz. sesji rozwojowej
po spotkaniu lub do wykorzystania on line w dogodnym czasie

M catering: kawa, herbata, soki, ciasto, przekaski zimne i lunch weganski

i upominek

Dla par znizka 150 ztotych (brutto) za osobe -
wersja krétsza, 250 ztotych (brutto) za osobe -
wersja dtuzsza.

Rezerwacje terminu gwarantuje zadatek w
wysokosci 100 lub 200 ztotych (brutto).

Dla grup cene, terminy i realizacje ustalamy
indywidualnie.




MIEJSCE SPOTKAN

Projekt SPOTKANIE ZE SOBA realizowany jest w Bielsku-Biatej, ale jest mobilny :)
Metamorfoza w salonie "Love is in the Hair Salon” ul. Gazownicza 1

Sesja fotograficzna i gra coachingowa w "Studio 1-pietro” ul. Cechowa 2

Spotkania wyjazdowe do ustalenia.

KONTAKT | REZERWACJA SPOTKAN

Skontaktuj sie z nami w wygodny dla Ciebie sposdb telefonicznie, mailowo lub przez facebook
Podaj preferowany termin (terminy) spotkania i iloé¢ oséb. Ustalimy szczegéty.

Szymon 508 070 703

info@wecograjaludzie.pl
info@studiolpietro.pl

https://www.facebook.com/a.z.fotografiawpodrozy
https://www.facebook.com/wcograjaludzie

UWAGI

Zgtoszenie i rezerwacja oznacza akceptacje polityki prywatnosci

Przestrzegamy aktualnych i adekwatnych do sytuacji zasad bezpieczeristwa z rygorem dla
salondw kosmetycznych i fryzjerskich. Wszelkie uwagi i osobiste preferencje dotyczace zasad
bezpieczenstwa prosimy zgtaszad przy rezerwacji termindw.



https://www.facebook.com/a.z.fotografiawpodrozy
https://www.facebook.com/wcograjaludzie

